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0-RINGEN HALSINGLAND 2006

ETAPP 1, 2 OCH 5 TC FLYGFALTET

Etapp 1; Enmyra
SONDAG DEN 16 JULI
Nordanstigsetappen

Detaljrikt och 8ppen tallhed. TC Flygfiltet.
Lingre banor borjar med detaljrika,
mattligt till starkt kuperade héjder och
hillmarker. Kortare banor och avslutningen
p4 de lingre gir i ett parti med &ppen
tallhed med ménga vigar och stigar, mindre
héjder och delvis stenbunden mark.
Framkomligheten ir 6verlag bra.

Etapp 2; Olberget
MANDAGEN DEN 17 JULI
Hudiksvallsetappen

Dromterring pa Olberget! TC Flygfiltet.
P4 toppen av Ol-berget finns "drémterring”
med hillmarksskog och detaljrik kurvbild.
Sluttningarna ar delvis stenbundna och
kuperingen ir mattlig till stark. Kortare
banor gir fram genom tallhedsterring

med manga vigar och stigar. Alla banor
avslutas i ett fére detta grustiktsomrade
med varierad kupering och delvis 6ppna
sandytor.

Etapp 5; Hikanhatt

FREDAGEN DEN 21 JULI
Bollndisetappen

God framkomlighet och variationsrik
terriing. TC Flygfiltet. Overlag god
framkomlighet. Omradet kinnetecknas av
detaljrika hojdpartier med hillmarksskog.
Nira mélet finns ett omradde med
varierande terring; 6ppen tallhed med
vigar och stigar, mer stenbunden och
detaljrikare terring och fore detta
kulturmark med begrinsad framkomlighet.
Banorna avslutas i samma terringparti som
den andra etappen.
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Avstand
ETAPP 1,2 och 5

Gangavstand, C-ort — etapp 600 m
Bil-P -Tc 600 m
Press/VIP-P - Tc 500 m
Tc — Dusch 300 m
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Serveringstalt
Klubbtalt, vindskydd
Cykelparkering
Barnpassning, miniknat
Dricksvatten

Dusch
C-Ortscamping
Tavlingsomrade
Parkering

Sjukvard

Toaletter
Information
Vasaloppsklasser
Direktanmalan
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SUPER-
ELIT

Uppligget for
supereliten i &r blir i
form av tivlingar av
publikkaraktir, starten
for supereliten har
dirfor senarelagts for
att ge sd méanga som
moijligt tillfille att
folja alla VM-16pare
"live” under O-Ringen. Det blir snabba och
fysiskt krivande banor for virldseliten som
laddar infér VM i Danmark. Mycket pa grund
av det stundande virldsmisterskapet kommer
veckan for supereliten att kortas ner till en
tredagarstivling.

Supereliten tavlar under tre dagar: mén 17, tisd
18 och onsd 19 juli.

Etapp 1: Mohed, medeldistans
vid Stora scenen. Start 15.30

Supereliten gor sitt intdg i drets upplaga av
O-Ringen efter de tva ordinarie etapperna.
Supereliten bérjar med en medeldistans med
start och mél pa C-orten. Vid forsta etappen
blir det rankad startordning, i de efterféljande
omvind startordning utifrin féregdende
etappers resultat.

Etapp 2: Soderhamnssprinten,
sprint i centrala Soderhamn.

Start 19.30

Tisdagskvillen dr som vigd for att dka in

till Séderhamn och se virldseliten kimpa

i stadskidrnan. Banan gir genom stadens

gator och i mindre skogspartier. Bitvis méter
6parna tunga stigningar som kommer att vara
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utslagsgivande. Fran start- och milomradet kan
man f6lja l6parna ta sig fram pa stadsberget.
Dessutom blir det arenaproduktion med
storbild, miniknat, aktiviteter pa stan och
kvillséppet i butikerna. Kvillen blir starten pa
Séderhamnsfesten som pagér i tre dagar.

Etapp 3: Miastarmotet i Rengsjo,
langdistans i Ostra Hole Rengsjo.
Start 15.30.

Hur star sig dagens seniorelit mot den éldre
generationen elitlépare, de som var aktiva for
30-35 &r sedan? I Mistarmotet ska 16parna ta
sig an exakt samma banor som eliten gjorde for
drygt 30 ar sedan, dd Mistarmétet som forsta
TV-sinda tivling avgjordes i skogarna runt
Rengsjo.

Vid Mistarmétet i Rengsjo kommer vi
dessutom att f3 extra forstirkning pa
speakertribunen for att minnas tillbaka vad
som presterades 1975. Detta i form av datidens
speaker och ikon genom 4ren inom TV- och
radiosinda orienteringstivlingar, naimligen Sven
Plex Pettersson.

Han kommer bland annat att ha 1975 érs
segrare bland herrarna, virldsmistaren Bernt
Frilén till sin hjilp. Valda bitar ifrén 1975

ars TV-program kommer att visas direkt i
storbilden.

Bussbiljetter tur och retur finns att képa pa
Aktivitetsexpeditionen.

MILKOSTAFETTEN

Den 15 juli, i samband med
invigningen

blir det en sprintstafett for
distriktsungdomslag.

Start och mdl for stafetten dr intill
stora scenen vid centralortstorget.

Strickorna 16ps enligt foljande:

Stricka 1: Pojkar upp t.om. H16
Stricka 2: Flickor upp t.om. D14
Stricka 3: Pojkar upp t.om. H14
Stricka 4: Flickor upp t.om. D16

Samtliga strackor ar gafflade och
cirka 2 km lénga.
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