TAVLINGSFAKTA

Tavlingsregler

Internationella Orienteringsférbundets (IOF) och Svenska Orienteringsférbundets (SOFT) senaste
regler galler tillsammans med dessa tavlingsfakta, som aven utgor téavlings-PM.
Alla tavlande deltar pa egen risk.

Kartor

DH 14 och yngre, DH 40 till D85/H90, motions-, U-, inskolnings- och 6ppna klasser samt direktklasser,
kartskala 1:10 000

DH 75 och aldre, etapp 3, kartskala 1:5 000.

Ovriga klasser, etapp 3 kartskala 1:10 000, 6vriga etapper kartskala 1:15 000.

Kartan ar tryckt pa Tyvek detta plastmaterial ar slitstarkt och klarar vata. Banan &r tryckt i violett.

Som en del av arrangemangets miljoprofil ingar att du far behalla din tavlingskarta vid malgang. Enligt
tavlingsreglerna far man ej lamna upplysningar om terrang, karta eller bana till deltagare som annu ej
startat. Det ar ocksa emot reglerna att skaffa sig otillaten fordel gentemot medtaviande. Vi uppmanar
dig darfor att e visa kartan till deltagare som annu ej startat!

En karta per klass med patryckt bana satts upp klockan 15.00 varje etapp pa kartplanket vid
resultattavlorna pa C-ortstorget.

Lokala tecken

Lokala tecken/Local character

x Algpass/Elkhunthut
o Kolbotten/Charcoal burning ground
o Sarpraglat trad/Distinctiv tree

Kontrollbeskrivningar

Kontrollbeskrivningarna ar tryckt p& kartan och dessutom finns det lIsa kontrolldefinitioner for alla
klasser.
Kontrollbeskrivningarna foljer IOF: s norm 2004-01-01.

Reservtillsattning i elitklasser

Den som anmalt sig till elitklass utan att vara direktkvalificerad, placeras i langklass samt pa
reservlista. Lista med reserver, angivna i ordning for insattning, redovisas pa var hemsida samt vid
tavlingsexpeditionen pa C-orten. For tillsattning av reserver nyttjas platser tillgangliga genom aterbud,
samt vakansplatser.

Reserver kommer att tillsattas t.o.m. I6rdag 16/7 kl. 15.00. Tavlande uppsatta pa reservlista ska sjalv
kontakta tavlingsexpeditionen for att kontrollera om klassbyte genomforts.

Aktuella listor kommer dven att finnas pa var hemsida.

Aterbud gérs till O-Ringens kansli 0270-42 92 02 eller tavlingsexpeditionen p& C-orten. Aterbud ska
ske snarast mojligt, dock senast kl. 15.00 den 16/7. Aven reserver som inte kommer att utnyttja ev.

erbjuden uppflyttning ska lamna aterbud. Landslagsledning och SOFT medverkar vid tillsattning av

vakansplatser.

Klasser med fri starttid

Direktanmalan, Motions-, Oppna-, U-, Nybdrjar- och Inskolningsklasser fri starttid, s.k. stampelstart.
For dig som deltar i en sadan klass innebar detta att din starttid inte ar lottad. Du gar till startplatsen
nar du sjalv vill och far dar borja startprocessen pa nasta lediga minut. Las mer under "Start”.

For Vasaloppsklasserna galler fri starttid pa etapp 1-3 och etapp 5, pa etapp 4 har vasaloppsklasserna
masstart frin malomradet.



Under rubriken "Bra att veta om din klass” finns en tabell (tabell 1) dar du kan leta upp din klass och se
vad som galler just din startmetod, karta vid starten, mm.

Elektronisk stampling

Sportldents system for elektronisk tidtagning och stampling anvands. Mer information om |6parbrickor
hittar du under "Regler for I6parbrickor”.

Kontroller

Kontrollerna ar markerade i terrangen med orangevit skarm och sitter mycket tatt. Kontrollera
kodsiffran!

Kontrollens kodsiffra ar placerad bredvid stamplingsenheten pa kontrollstallningens ovansida.
Kontrollerna skall bestkas i ratt ordning.

Forbjudna omraden

All tomtmark ar forbjudet omrade. Respektera detta bade under och efter tavlingen. OBS! Snitseln &r
placerad lagt! Om kartans frizon ar markerad med streckad konturlinje ar denna utmérkt med kortare,
hangande snitselband. Om kartans frizon saknar konturlinje finns ingen snitsel i terrdngen.
Overtradelse medfor diskvalifikation. Camping inom tavlingsomradet medfér startforbud.

Snitsling i terrangen
Forbjudna omraden snitslade med bl&/gul snitsel

Taggtrad/trad

Runt 6ppna marker och i anslutning till 6ppna marker kan det finnas taggtrads- eller elstangsel. Var
forsiktig

Kladsel och skor

Enligt SOFT: s tavlingsbestammelser skall alla tavlande bara heltackande kladsel. Kladkontroll sker
efter vag till start. Kladerna far ej vara trasiga eller ha glipor. Vid kna far det inte glipa mellan byxa och
strumpor/benskydd, inte ens vid bdjning av benet i 90 grader. Strumporna/benskydden skall sitta uppe
hela tavlingen.

Startpersonal kan neka start for I6pare som ej foljer dessa tavlingsbhestammelser.

Pa samtliga etapper ar det forbjudet med spikskor. Skor med gummidubb och infalld metalldubb &r
tillatna. Overtradelse medfor uteslutning.

Vatska

Vatska (vatten) tillhandahalls pa vag till starter och ute i tavlingsomradet. Vatskeplats i tavlingsomradet
ar pa kartan markerad med en violett fyrkant. Vatten tillhandahalls dven i anslutning till malgang.

For att minska avfallsmangden far deltagarna lamna anvanda muggar upp- och nedvanda pa pinnar
vid vatskeplatserna.

Nummerlappar

Samtliga [6pare maste bara officiell nummerlapp pa brostet for att fa starta. Ingen del far vikas bort
eller tackas over. Medtag egna sékerhetsnalar.

Klubbledare hamtar klubbkuvert med klubbens samtliga nummerlappar, exkl. elitklasser, pa
tavlingsexpeditionen senast l6rdag kl. 22:00 eller pa tavlingsexpeditionen pa etapp 1.

For elit- och superelitklasserna utdelas nummerlapparna vid starten for etapp 1. Samma nummerlapp
ska anvandas vid samtliga fem etapper, med undantag for de 15 forst startande pa etapp 5 i klasser
med jaktstart. Dessa I6pare far en ny nummerlapp med samma nummer som placeringen i den
sammanlagda resultatlistan.

Lopare som forlorat sin nummerlapp skall képa en ny pé tavlingsexpeditionen mot kontant betalning
50 SEK.



Starten

Se till att ha ratt I6parbricka med dig! Bricknumret finns p& brickan och pé din nummerlapp.

Langs vagen till start kommer du att passera den plats dar du skall nollstalla din bricka, genom att
sticka ner den i en nollningsenhet. Nar du hallit nere brickan nagra sekunder i enheten kommer en
ljud- och/eller ljussignal. Loparbrickans minne ar nu rent och plats finns for alla kontroller p& dagens
etapp.

Felaktig eller borttappad bricka

Du skall alltid fore start kontrollera att du har brickan med dig och att bricknumret &r detsamma som
det fortryckta bricknumret pa din nummerlapp. Om du kommer till start med fel, eller utan, I6parbricka
blir du

tvungen att hyra bricka vid starten och debiteras enligt "Regler for |6parbrickor”. Denna procedur tar en
stund och du riskerar att missa din starttid. Hyrbrickan skall lamnas tillbaka vid malgang och betalas
vid etappens tavlingsexpedition.

Loparens ansvar vid start

— Att komma i ratt tid med nollad I6parbricka och ratt nummerlapp.

— Att j starta med fel bricka utan i forekommande fall med hyrbricka tillhandahallen av startpersonal.
— Att ta karta ur ratt behallare samt kontrollera att ratt klassbeteckning ar tryckt pa kartan. Tyvarr
diskvalificeras varje ar flera I6pare som inte kontrollerat detta.

Sen start

Lopare som kommer for sent till start skall pakalla hjalp fran startpersonal vid sidan av klassfallorna. Férsenad
start medges till och med 30 minuter efter tid enligt startlista. Sista ordinarie starttid &r kl. 14.00.
I klasser med fri starttid medges forsenad start t.o.m. kl. 14.30, dd med tidstilligg max 30 minuter.

Bra att veta om din klass

Klass Startmetod Karta i Patrull/
start- skuggning
Etapp 1- 4 | Etapp 5 dgonbl | tillaten
Inskolning Fri start Nej Ja
ul-u4
Direkt 1- 9
Oppen1-9
Nej
DH 10 Lottad start
DH 11 -16 Lottad Jaktstart
DH 18- 90 start Ja
DH 21K- 65K
DH 18L- 21L
DH 18E- 21E
DH20M- Fri start Nej
DH70M
Vasalopps- Fri start etapp 1-3 & 5
klasserna Masstart etapp 4
STARTPROCEDUR

Direktklasser (alla etapper)

Vid startplatsen stéller du dig i kon till din klassfalla och nar du kommer forst i kon sker provstampling
(check) av loparbrickan. Tiden for provstampling registreras i brickan som en sékerhetsatgérd ifall du



sedan glémmer startstampla. Vid avprickningen kontrolleras att du har ratt bricka med dig. Om du har
fel bricka far du inte springa med denna utan maste hyra en av arrangorens brickor. Provstamplingen
visar om brickan ar ratt nollad genom att ge ifran sig en ljud- och/eller ljussignal. Om brickan inte &r
korrekt nollad finns extra nollningsenhet hos startfunktionarerna. Darefter far du kartan som du far titta
pa ca en minut innan du startar genom att du satter ner din I6parbricka i stamplingsenheten som finns
vid startlinjen.

Det gar bra att springa tva eller flera tillsammans om ni vill.

Ovriga klasser etapp 1-4

2-MINUTERSSLINJEN

Lottade klasser: Nar din "Ga-Fram-Tid” visas skall du ga in i din klassfalla fér avprickning och
provstampling (check) av I6parbrickan. Vid avprickningen kontrolleras att du kommit fram vid ratt
tillfalle.

Om du vill kan du ta en 16s kontrollbeskrivning, vilken aven &ar tryckt pa kartan.

Klasser med fri starttid: Nar du tycker att det ar dags att starta stéller du dig i ko vid din klassfalla.
Nar du kommit forst i kon och klockan som visar "G&-Fram-Tid” vaxlar éver till ny minut skall du ga in i
din klassfalla for avprickning och provstampling (check) av I6parbrickan. Tiden for provstampling
registreras i brickan som en sakerhetsatgard ifall du sedan glommer startstampla. Om du vill kan du ta
en los kontrollbeskrivning, vilken aven ar tryckt pa kartan.

Kontroll av I6parbricka

Vid avprickningen kontrolleras att du har rétt bricka med dig. Om du har fel bricka far du inte springa
med denna utan maste hyra en av arrangoérens brickor. Provstamplingen visar om brickan ar ratt
nollad genom att ge ifr&n sig en ljud- och/eller ljussignal. Om brickan inte &r korrekt nollad finns extra
nollningsenhet hos startfunktionarerna.

Provstamplingen registrerar dessutom att du har startat, denna uppgift behévs for att kunna bevaka att
du efter tavlingen kommit tillratta. Nar du blivit avprickad och har provstamplat gar du fram till 1-
minutslinjen.

1-MINUTSLINJEN

Elitklasser och klasserna H/D 18 och aldre med lottad start: Vid pip-signalen for ny minut skall du
ga fram till kartbehallaren for din klass, och goéra dig beredd att ta din karta. Vid nasta langa pip —
startsignalen — far du ta din karta och bege dig mot startpunkten.

Motions-, Oppna-, U-, Nybérjar- och Inskolningsklasser, samt H/D 16 och yngre:

Vid pip-signalen for ny minut skall du ga fram till kartbehallaren for din klass, ta ratt karta och ga vidare
fram till startlinjen, dar vantar du pa startsignalen. Vid startsignalen far du passera startlinjen och bege
dig mot startpunkten.

Vid starten for de yngre tavlingsklasserna finns personal som kan hjalpa till med kartan.

STARTLINJEN

Klasser med fri starttid: Nar du passerat startlinjen skall du skyndsamt startstampla i en av
startenheterna. Det ar inte tillatet att vanta bakom startlinjen eller att dréja med att startstampla. Om
du inte startstamplat inom 15 sekunder efter pipet, eller glommer startstampla, raknas din starttid fran
avprickningen (checkstamplingen), och du férlorar tid.

Alla: Vagen fram till startpunkten ar snitslad och en del av din bana. Omradet vid sidan av snitseln &r
forbjudet omrade. Att ej folja snitseln kan alltsd leda till diskvalifikation.

Etapp 5

JAKTSTART

Pa etapp 5 tillampas jaktstart i samtliga klasser utom HD 10 (lottad start alla dagar), samt Inskolning,
U-klass, motionsklasser, Oppenklass 1-9 och Direktklasser, som har fri starttid alla dagar. Jaktstart
innebar att I6paren med bast sammanlagd tid startar forst.

Ovriga i klassen startar darefter med den tidsskillnad man har fram till basta tid. Tavlande som &r mer
an 90 minuter efter i elitklass och 120 minuter efter i 6vriga klasser eller inte har ett sammanlagt
resultat startar darefter med 15 sekunders mellanrum. De 15 forst startande i varje klass med jaktstart
skall bara nummerlapp med klassbeteckning och med nummer lika med sammanlagd placering efter 4
etapper. Nummerlappen erhélls genom sjalvservering vid startplatsen. Ovriga I6pare bér ordinarie
nummerlapp. Ca 3 minuter fére starttiden ropas du upp fér avprickning och kontroll av |6parbrickan.
Darefter fortsatter du framat. Nar din starttid (timma, minut och sekund) visas pa startdisplayen slapps



du ivag varefter du far ta din karta och bege dig mot startpunkten.

EJ JAKTSTART
Samma procedur som etapp 1-4.

TANK PA DETTA | SKOGEN

Stampling vid kontroll

Nar du stamplar vid kontrollerna skall du kontrollera att du far en ljud- och/eller ljussignal fran
kontrollenheten.

Var sarskilt observant om en annan I6pare stamplar samtidigt p& en kontrollenhet i narheten, sa att du
inte uppfattar dennes signaler som kvittens pa din egen stampling. Du kan for sakerhets skull stampla
ytterligare ganger. Endast den forsta riktigt genomforda stamplingen lagras i brickan vid upprepade
stamplingar i rad pd samma kontroll. Om stamplingen med |6parbrickan ej bekréaftas efter upprepade
forsok skall du istallet anvanda stiftklamman som sitter pa kontrollstallningen. Stampling med
stiftklamma skall d& goras i reservruta R1, R2 eller R3.

Kom ih&g att stampla vid sista kontrollen, som ligger mycket nara ingdngen till malfallan.

Borttappad loparbricka innebar diskvalifikation. Detta galler &ven om du stamplat med stiftklamma péa
de kontroller du besokt efter det att du tappade brickan.

Loparens ansvar vid stampling

— Att stimpla vid ratt kontroller i tur och ordning.

— Att invanta ljud- och ljussignal fran egna stamplingar.

— Att, om bekraftelse ej erhdlles, anvanda stiftklamma i reservruta.

— Att medféra I6parbrickan fran start till mal oavsett om stampling i reservrutor gjorts.

MALGANG

Upploppet och malstamplingen

Upploppet bestar av atta fallor. Din falla &r en del av din bana och 6vriga fallor ar forbjudet omrade. Att
springa i fel falla kan leda till diskvalifikation. Se till att du springer in i ratt malfalla. Glém sedan inte att
stampla vid din méalgang.

Observera ocksa att mallinjen, inklusive malstamplingsenheterna ligger cirka 15 meter fore
speakertribunen, d.v.s. till synes ute pa upploppet. Spurta inte férbi malstamplingsenheterna!

For klasser med jaktstart sista etappen galler placeringen nar mallinjen passeras, malstampligen sker
langre fram. Vid jamna spurter avgor maldomare i vilken ordning malstampling ska ske.

Klasserna D 10 och H 10 har lottad starttid aven etapp 5. Darfor ar malfallan delad ca 20 meter fore
mallinjen. Malfunktionarer visar in I6parna i ratt falla.

Efter malgang fortsatter du framat. Under speakertribunen finns brickavlasningen och dar kommer
innehallet i din I6parbricka att lasas in i datasystemet.

Maxtid
Maximal tillaten tavlingstid ar 2,5 h. Om du anvander langre tid har du utgatt ur tavlingen.

R&d utgang

Om du stamplar med stiftklamma vid nagon kontroll skall du gé till "Réd utgdng”, dar manuell kontroll
av denna stampling gérs. Om personalen vid den ordinarie avlasningen upptéacker nagot fel med din
bricka, t.ex. att den inte finns anmald pa nagon I6pare, kommer du dven da att bli visad till réd utgang.
Rod utgdng anvands ocksa om du behdver patala nagot tavlingstekniskt fel, t.ex. att en kontrollenhet
inte fungerar som den skall. Felstampling meddelas ej vid utstampling. Alla felstamplade anslas pa
resultattavian.

Aterlamning av hyrbrickor

Hyrd loparbricka returernas efter malgang. Se rubriken "Regler for [6parbrickor”.
Om du utgatt ur tavlingen



Tavlande som avbryter tavlingen skall om mojligt passera genom malet och dar fa sin loparbricka
avlast.

Om I6pare av nagon anledning, t.ex. olycksfall, inte kan f& sin bricka avlast skall startnumret
omgéaende meddelas till tavlingsexpeditionen pa TC eller centralorten.

Tavlingsledningen organiserar eftersok av de personer som saknas efter téavlingsdagens slut.

Klubbledarens ansvar

Att klubbens medlemmar har forstatt och féljer reglerna vid brutet lopp. Uppenbart slarv med detta kan
leda till ersattningskrav, motsvarande kostnaden for eftersoket, pa loparens klubb.

Loparens ansvar vid malgang

— Att upploppet genomfors i rétt falla. Ovriga fallor ar forbjudet omréade.
— Att malstampla vid slutet av fallan, antingen du fullféljt eller utgatt.

— Att genomfdra brickavlasningen, aven om du utgétt ur tavlingen.

— Att lamna tillbaka hyrbricka.

— Att sjalv se till att stampling i reservruta blir kontrollerad vid réd utgang.

RESULTAT

De 48 basta resultaten i varje klass, samt alla icke godkénda, redovisas pa etappens resultattavla.
Resultaten uppdateras varje halvtimme.

Lista 6ver dagens etappsegrare i alla klasser anslas ca 17.30 pa resultattavlan vid C-ortstorget samt
vid campingkioskerna. Fullstandiga resultatlistor anslas tidigast 19.00 pa resultattavlan vid C-
ortstorget.

Klubbresultat hamtas mot uppvisande av klubbkort vid resultatutlamningen tidigast 19.00. Samtliga
resultat med stracktider publiceras dagen efter p& O-Ringens hemsida www.oringen.com

Prisutdelning
Se under rubriken "Ceremonier” i programtidningen.

Protest

Protester av tévlingsteknisk art (t ex resultat och felstdmplingar) skall Iamnas till tavlingsexpeditionen
pa etapper eller centralort senast kl 19.00.

Tavlingsjury
Ordforande: Mats Blom, SOFT
Ovriga: Bjorn Karlsson O-Ringen 2007 och Alf Larsson O-Ringen 2008.

Tavlingsledning

Tavlingsledningen bestar av tavlingschef, tavlingsadministrativ chef.

Tavlingschef: Stefan Carlsson

Tavlingsadministrativ chef: Per-Erik Modig.

Huvudbanlaggare: Etapp 1 Jan-Erik Skyttner, Etapp 2 och 5 Stefan Larsson, Etapp 3 och 4 Leif
Bylars.

Tavlingsmarke

SOFT: s tavlingsmarke kan erdvras i tavlingsklasserna, motionsklasserna och 6ppna klasserna pa
etapp 1-4.

REGLER FOR LOPARBRICKOR

Se pa I6parbrickan som din egen kompis i skogen, som du skall ha med dig hela vagen fran start till
mal. Se till att du tar ratt bricka med dig till start. Det bricknummer du &r anmald med star tydligt
angivet p& nummerlappen.

Har du fel bricka vid start blir du tvingad att hyra en bricka déar for att f& genomfora tavlingen. Har du
tappat din bricka i skogen blir du ej godkand pa den etappen aven om du har stamplat i kartan. Enligt
tavlingsreglerna maste loparbrickan medforas hela tavlingsetappen.


http://www.oringen.com/

Brickan ar personlig, antingen det ar din egen eller du har hyrt den fér hela veckan eller hyrt den
endast for en dag. Springer du etappen med en annan |pares bricka blir du ej godkand pa etappen.
Lana ej ut brickan till nAgon for att springa en direktbana, det medfor att denna person inte blir
godkand.

Om du ar foranmald till O-Ringen far du inte springa direktbana med din egen bricka. Vill du springa
direktbana nagon dag istallet for din ordinarie bana maste du hyra bricka vid direktanmaélan.

Hyra av bricka

Hyrda I6parbrickor utlamnas klubbvis pa tavlingsexpeditionen tillsammans med 6vrigt tavlingsmaterial.
Brickhyra for hela tavlingen ar 100 kr. Direktanmald kan &ven hyra en bricka fér en etapp for 20 kr.

Tillfallig hyra
Om den tavlande glémt sin l6parbricka under en etapp, kan en temporér bricka hyras. Hyra kan ske pa
etappernas TC vid tavlingsexpeditionen eller vid start. Ett hyreskontrakt uppréttas.

Avgift for brickhyra

Hyra vid tavlingsexpeditionen ar 20 SEK, som betalas direkt.

Hyra vid starten ar 50 SEK, som betalas vid tavlingsexpeditionen efter
malgang.

Obetald hyra debiteras den tavlandes férening. Den tavlande l[amnar
tillbaka brickan direkt efter malgang pa etappen.

Borttappad I6parbricka

Tavlande som tappat bort sin egen I6parbricka kan hyra en bricka for de etapper som aterstar vid
tavlingsexpeditionen. Tavlande som hyrt Ioparbricka for hela veckan, och tappar bort sin bricka, maste
forst betala 185 SEK for den borttappade brickan vid tavlingsexpeditionen. En ny bricka kan sedan
hyras for de etapper som aterstar. Avgift ar da 20 SEK per etapp, som betalas direkt.

Aterlamning av hyrda brickor

Efter malgang p& etapp 5 kommer alla hyrda brickor att samlas in. De som tillfalligt hyrt sin bricka for
en etapp, skall efter malgang alltid aterlamna brickan.

Ej aterlamnad hyrbricka

Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 275 SEK. Den tavlandes forening stélls som ansvarig om
I6parbrickan inte lamnas tillbaka. Arrangtren fakturerar foreningen tva veckor efter tavlingsveckan om
inte |6parbrickan kommer tillbaka.

Tavlande i direktklass eller 6ppen klass utan féreningstillhdrighet blir personligen ersattningskyldiga.

Sparrlista

Hyrd bricka som inte aterlamnas kommer att registreras i Sportldents sparrlista 6ver borttappade
brickor och kommer inte att kunna anvandas vid kommande tavlingar.

Kop av bricka

Efter malgang pa 5: e etappen kommer Sportident att salja brickor for 195 SEK/styck till de tavlande
som anvant hyrd bricka under hela veckan. Medtag nummerlapp i ordinarie klass for 5 etapper eller
direktanmalnings-nummerlapp for 5 etapper. OBS! Du far inte kdpa samma bricka som du hyrt, for den
ingér i sarskild nummerserie som endast anvands for hyrbrickor.
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