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Ljungskile Friluftsklubb

Hosten 2008

Orientering - Skidakning - Akivt friluftsliv
Friluftscentret Norra Fjallet

LFK’s malséattning med

Norra Fjallet
ar att tillhandahalla ett friluftscentrum
dar alla kan fa mojlighet till rekreation i
Bredfjallets fina natur och erbjuda bra
maojligheter till aktivt friluftsliv aret runt.

Skidakning i Torsby skidtunnel
2006 var det premiér for Torsby
skidtunnel. Det ger mdjlighet till langd-
skidakning aret runt pa en 1.3 km lang
lagom kuperad bana inomhus.

LFK har provat tunneln for skidlager i ett
par ar. Det var trevligt och bjod pa
skidakning under fina forhallanden.

Vi ordnar ett skidlager i ar igen, prel 15-
16 nov, och det ar dppet for alla
langdskidintresserade, gamla o unga,
motionarer och mer elitinriktade.

Info: Bo Karlsson tel 0522-222 43.

NATURPASSET

ett harligt satt att upptacka naturen
i Ljungskiles naromrade med hjalp av
kartan.

NATURPASSET pagar
10 april - 30 september.
Finns att kdpa hos
APOTEKET i Ljungskile.

2] [w

Medlemskap i
Ljungskile Friluftsklubb

Medl avg: Enskild 150 kr, Familj 300 kr
pg 22 41 27-1, uppge namn, adress, tel o
fodelsedatum.

Kontakter

Christina Berggren 0522-253 49

Clyde Persson 0522-221 71

Bo Karlsson 0522-222 43

Klubbstuga: Norra Fjallet 0522-29 072

www.ljungskilefk.se

P& hemsidan hittar du information om var
verksamhet, aktiviteter och Norra Fjallet

Norra Fjallet, Friluftscentrum pa Bredfjallet

Ljungskile Friluftsklubb (LFK) har sin klubbstuga pa Norra Fjallet och
har genom ett malmedvetet arbete skapat en fin utgangspunkt for ett
aktivt friluftsliv pa Bredfjallet.

Det finns flera mil vandringsleder med rastplatser o vindskydd,
elljusspar, fina skidspéar och raststuga som ar 6ppna for alla. Klubbens
kartor tacker stora delar av Bredfjallet. Vandringslederna ar tydligt
markerade och gar genom gammal kultur- och skogsmark p& Bredfjallet.

Ny Fritidskarta Over Bredfjallet

LFK har i samarbete med Uddevalla kommun och Ljungskile
Hembygdsférening tagit fram en ny fritidskarta dver Bredjéllet. Det ar en
nyreviderad karta med markerade vandrings- och skidleder samt med
beskrivning av gamla torpstéllen och torpruiner.

Kartan kostar 50 kr och finns att képa hos El & Fritid, Ljungskile
Bokhandel och pa Skogspromenaderna.

RGjning av skidspar och vandringsleder

16 18 okt och 16 1 nov. Samling kl 09.00 vid Norra Fjallet, utrusta er
med odomma klader, fika och gott humor sa blir det en trevlig dag pa
fjallet. Ta garna med verktyg for skogsrojning (motorsag, rojsag) om ni
har tillgang till det. Det finns uppgifter for alla som vill delta.

Information Bo Karlsson tel 0522-222 43.

Skidsdsongen narmar sig...
Upptaktstraff skidor

Torsdag 6 november kl 18 hos Team Sportia i Stenungsund har vi en
informationstraff infor skidsasongen. D& handlar det om bl a planering
infor vintern, skidsparen pa Norra Fjallet, demonstration av skid-
utrustning, vallautrustning, skidklader, traningstips, Vasaloppsfragor,
extraerbjudanden pa utrustning mm.

Planerade skidlager
Vi planerar skidlager under férsdsongen. Preliminart datum ar
15-16 nov, resa till Torsby skidtunnel

Information
For mer information om skidverksamheten, se hemsidan under rubriken
skidor eller kontakta Bo Karlsson, tel 0522-222 43.

Fréknefejden, s6 26 oktober
LFK’s OL-tavling i Ljungskile

Arets Fraknefejd arrangeras vid Norra Fjallet. Vi raknar
med 500 - 800 deltagare.

Kom och titta pd ett orienteringsarrangemang eller prova en runda pa en
direktbana, promenera eller spring. Start fran kl 10.00.

Information: Géran Berggren tel. 0522-253 49

Ljungskile Friluftsklubb, c/o Berggren, Knipen 152, 459 94 Ljungskile

Hemsida: www.ljungskilefk.se

Email: ordf@ljungskilefk.se




