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Bredfjallet, norrlandsnatur inpa knutarna

Ljungskile har en fantastisk natur med havet och skargarden i
vaster och Bredfjallet med sin “norrlands-natur” av
vildmarksmossar, storskog och manga insjoar i oster.

Bredfjallet ar verkligen ett smultronstalle f6r Ljungskileborna.
Har finns naturupplevelser for alla aldrar.

Den som vill strova langs vandringsleder, springa, orientera
eller aka skidor skall soka sig till Norra Fjallet mitt pa
Bredfjallet. Denna gamla gard, med anor fran 1600-talet, 4r
sedan 1960-talet centrum fér Ljungskile Friluftsklubb och en
fin startpunkt for ett aktivt friluftsliv for alla.

Garden ligger drygt 4 km Oster om samhallet. Stigningen fran
samhaéllet &r markant och val framme vid garden befinner man
sig 160 m.6.h. Det bidrar till att naturen ar norrlandsbetonad
bade vad géaller vaxtlighet och klimat. Vintertid ar temperatur
och snétillgdng oftast betydligt mer vinterlikt &n vad som géaller
i samhallet.

Skidakning pa 5 km skidspar
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Vagvisning till Norra Fjallet: Folj skyltarna mot Bredfjallet vid
Vallebergsvagens norra del, strax fére reningsverket.

Norra Fjéllet, &ppethallande
under vintern

Under vintern kommer klubbstugan pa
Norra Fjallet att hallas 6ppen for oo . o o 00
allmanheten enl foljande schema: Norra Fjallet, Friluftscentrum pa Bredfjallet
L6 och S6 mellan kI 11 - 15

Under jullovet och vintersportlovet, varje
dag mellan k1 11 - 15.

Oppehéllandet pa helger och under loven
géller bara om snoétillgangen ar tillracklig
och det ar akbart i skidsparen.

Ljungskile Friluftsklubb (LFK) har sin klubbstuga pa Norra
Fjallet och har genom ett malmedvetet arbete skapat en fin
utgangspunkt for ett aktivt friluftsliv pa Bredfjallet.

Klubben svarar for att det finns vandringsleder och skidspar
som &r 6ppna for alla. Det finns kartor som técker stora delar av
Bredfjallet som &r utgivna av LFK. Vandringslederna och
skidsparen gar genom gammal kultur- och skogsmark pa
Bredfjallet. Skidsparen ar valskotta, de underhdlls och sparas

Vi serverar kaffe, te, choklad, saft,
smorgasar m.m. Och sjalvklart skon varme
i stugan.

med sparmaskin av klubbens ideella krafter. Elljussparet pa 2,5
km &r ett mattligt kuperat spar for vandring, 16pning och under
vintern for skidakning.

Skidsparen pa Norra Fjallet

Under hosten har klubben genomfért en stérre renovering av
skidsparen. 1,25, 2,5 och 5 km sparen har hég standard. 10 km
sparet haller pa att renoveras och blir fardigstallt under 2005.

» 1,25 km skidspar. Svag kupering.

» 2,5 km elljusspar. Skidspar av mycket hog kvalitet,
dubbelspar, mattlig kupering. Elljuset tdnds manuellt och
slacks automatiskt kl 22 (med sédkerhetsmarginal).

» 5 km skidspar. Sparet har hog standard. Gar genom
skogsmark och gammal kulturmark.

» 10 km skidspar. Ett vackert turakningsspar. Gar genom
skogsmark och gammal kulturmark pa Bredfjallet.

Fikapaus for rojarlag pa 10 km skidspar
Foto: Bo Karlsson
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Ljungskile Friluftsklubb, verksamhet

Ljungskile Friluftsklubb (LFK) har som malséattning av verka for ett

aktivt friluftsliv i form av orientering, skidakning och aktivt friluftsliv.

Vid klubbstugan pa Norra Fjallet svarar LFK for att det finns
vandringsleder och skidspar som ar 6ppna for alla.

Foérutom att skota friluftscentret Norra Fjallet har LFK en aktiv
verksamhet inom orientering med traning och tavling for alla
kategorier. Vi valkomnar allt fran elitsatsande ungdomar och vuxna,
till motiondrer och barn o ungdom som vill umgas i en trivsam
naturnara miljo.

Klubben framstéaller ocksé orienteringskartor som técker stora delar
av Bredfjallet. Bl a finns en karta med gamla 6detorp markerade och
en kort beskrivning éver deras historia.

Utveckling av Norra Fjallet

Ljungskile Friluftsklubb finansierar
verksamheten huvudsakligen via
ideellt arbete. Vart anldggnings-
bidrag fran Uddevalla Kommun fér
Norra Fjallet ar blygsamt och
tacker endast en del av elkost-
naden for driften av Norra Fjallet.
Vi ar darfor beroende av insatser
frdn medlemmar, sponsorer och bidragsgivare.

Vid Friluftscentret Norra Fjallet har vi gjort avsevarda investeringar i
renovering av byggnader, nytt elljusspar samt paborjat byggandet av
nya omkladdningsrum.

Vi fortsatter vart arbete med att utveckla Norra Fjallet som ett
friluftscentrum, déar vi kan erbjuda bra férutsattningar for ett aktivt
friluftsliv. Narmast pa programmet star att fardigstalla nya
omkladningsrum samt fortsatt forbattring av skidsparen.

Skogs- och tipspromenader
LFK arrangerar Skogs- och tipspromenader under var och host.
Varsasongen 2006 har premiar séndagen den 12 mars 2006.

Information om Skogs- och tipspromenader:
Anita Natanaelsson tel 0522-230 88 eller
Inger Holmberg tel 0522- 222 43.
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Motionslopp med 1, 3, 5 o 10 km banor i centrala Ljungskile.
Information Bo Karlsson, tel 0522-222 43.

$téd oss genom Bingolotto
BingoLotto har genom aren varit en viktig del

B. for klubben for att finansiera satsningen pa

‘ Norra Fjallet.

Stod oss genom att kopa lotter av LFK. Ni
hittar var trogne forsaljare Karl-Elov varje
b- fredag o 16rdag vid Konsum i Ljungskile.
)

Prenumerera pa BingolLotto genom LFK,
Sitt inte lottlos. kontakta Karl-Elov, antingen vid Konsum eller
pa tel 0522-210 64.

Var verksamhet
° Orientering

o Skiddkning

o Aktivt friluftsliv

www.ljungskilefk.se

Ljungskile Friluftsklubb, korta fakta

Klubben bildades 1954

Antal medlemmar: ca 300 st

Verksamhet: orientering, skiddkning och
aktivt friluftsliv

Klubbstuga: Norra Fjallet, Tel 0522-290 72

Styrelse 2005: Ordf Goran Berggren, Kassor
Christina Berggren, Sekr Alf Lundstrom,
Palle Holmberg, Christer Bostrém, Clyde
Persson, Bo Karlsson, ungdomsrepr Sandra
Bostrém.

Kontakpersoner: Kassor Christina Berggren
tel 0522-253 49, Ordf Goran Berggren tel
0522-253 49, mobil 0733-37 36 56

Bli medlem i Ljungskile Friluftsklubb

och stod var verksamhet genom att betala in
medlemsavgiften pa pg 22 41 27-1 och ange
namn, adress o tel nr. Fér mer information
ring vara kontaktpersoner.

Medlemsavgift: Enskild 150 kr, Familj 300 kr

ﬂ/F/A\%‘

jallfonden ar en mojlighet for
privatpersoner och organisationer
att bidra ekonomiskt till

— = utvecklingen av Norra Fjallet.
Bidrag kan sattas in pa klubbens
pg 22 41 27-1, méark talongen med
“Fjallfonden”.

Sponsorsamverkan

Ljungskile Friluftsklubb har flera
sponsorprogram med olika inriktning. Bl a
sponsorskyltar pa Elljussparet, reklam pa
overaller o tavlingsdrakter, medverkan i
LjungskileSlingan etc.

Kontaktansvariga i klubben (se ovan) kan
hjalpa er vidare.

Utgiven av Ljungskile Friluftsklubb, Knipen 152, 459 94 Ljungskile Hemsida: www.ljungskilefk.se m
Norra Fjallet kommittén: Bo Karlsson



