Ljungskile Friluftsklubb

Orientering - Skidakning - Aktivt friluftsliv
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Inbjuder till Stafett-DM Sondagen den 6 september 2009

Klasser:
H 21, 6-7 km H 105, 4,5-5,5 km D 21, 4-5 km D 105, 3,5-4 km
H 130, 4-5 km H 155, 3-4 km D 130,3-3,5km D 155, 2,5-3 km
H 180, 2-3 km H 20, 5-6 km D 180, 2-3 km D 20, 3,5-4 km
H 16, 4 km H 14, 3 km D 16, 3,5 km D 14, 3 km
H12, 2,5 km H 10, 2 km D 12, 2,5 km D 10, 2 km

Oppna klasser: (inte DM)02,04,07

Klasserna H/D 10, H/D 12, H/D 14 och H/D 16 &r bara 2 strackor. Pa 1:a
strackan far det vara med en extral6pare.

Anmalan: senast sondagen den 30 augusti i klubben Online eller till Lars-Olof
Nilsson (lars.nilsson@infocare.se).

Efteranmalan: Senast I6rdag 5 september kl. 12.00

Samling: R6d skarm, Sodra infarten (gamla E:6an) till Ljungskile, darefter 1km.
Ljungskile Folkhdgskola, fotbollsplanen.

Karta: Skala 1: 10 000 digitaltryckt, plastat papper. Kartan reviderad 2009.
Angivelser bara pa kartan. Plastfodral vid starten for dem som vill ha.

Forsta start: kl 10.30. Start pa TC.
Stampling: Sport ident, hyrbricka 20:-, tappad bricka 250:-

Anmalningsavgift: Vuxna 270:- lag, ungdomsklasser 100:- + 50:- for extralopare.
Faktureras i efterhand.

Tavlingsledare: Goran Berggren 0522-25349
Banlaggare: Palle Holmberg
Bankontrollant: Anders Wassblad

Tavlingskontrollant:  Per-Fredrik Andersson

VALKOMNA!



