Tavlings-PM

Tavlingsregler

Internationella Orienteringsférbundets (IOF)
och Svenska Orienteringsférbundets (SOFT)
senaste regler galler tillsammans med detta
tavlings-PM. Alla tavlande deltar pa egen risk.

Tavlingsexpeditionen

Vid tavlingsexpeditionen pa O-Ringentorget,
Lindvallen uthdmtar alla deltagarna sina del-
tagarkuvert samt deltagarpase med informa-
tion. | deltagarkuvertet finns nummerlapp
och bestdllda biljetter, hyrda |6parbrickor
och P-dekaler mm.

Vid tavlingsexpeditionen kan du kopa tra-
ningskartor, div biljetter, direktanmala dig till
Oppna klasser mm. Har hamtas dven klubb-
resultatet pa kvillen.

Telefon till tavlingsexpeditionen 0281-657 112

Klubbkontakt

Klubbens kontaktperson inldamnar kontakt-
information for klubben till tavlingsexpedi-
tionen och erhaller darefter ett klubbkort.
Klubbkortet uppvisas vid uthdmtning av
klubbresultat.

Reservtillsdattning i elitklasser
Den som anmalt sig till elitklass utan att vara
direktkvalificerad, placeras i ldngklass samt
pa reservlista. Lista med reserver, angivna i
ordning for insédttning, redovisas pa var hem-
sida samt vid tavlingsexpeditionen.

For tillsattning av reserver nyttjas platser
tillgangliga genom aterbud, samt vakans-
platser.

Reserver kommer att tillséttas t.o.m. sén-
dag 20/7 kl. 15.00. Tavlande som &r uppsatta
pa reservlista ska sjalva kontakta tavlingsex-
peditionen for att kontrollera om klassbyte
genomforts. Aktuella listor kommer dven att
finnas pa var hemsida.

Aterbud goérs till O-Ringens kansli pa
0280-223 08 eller tavlingsexpeditionen vid
Lindvallen. Aterbud ska ske snarast majligt,
dock senast kl. 15.00 den 20/7. Aven reserver
som inte kommer att utnyttja ev. erbjuden
uppflyttning ska lamna aterbud. SOFT med-
verkar vid tillsdttning av vakansplatser.

Kartor

HD15-21 skala 1:15 000 vid etapp1,3,5 och
1:10 000 vid etapp 2 och 4. HD75 och éaldre
samt Pre-O har skala 1:5 000. Ovriga klasser
1:10 000 varje dag, forutom O-Ringen Vasan
etapp 1 och 2 som har 1:15 000.

Kartor i skala 1:5 000 och 1:10 000 &r
tryckta pa Pretex 53.120, detta plastmaterial
ar slitstarkt och klarar véta. Dessa kartor ar
inte inlagda i plastficka. For de som &nskar
plastficka tillhandahaller arrangdren denna
vid start, deltagaren lagger da in kartan sjalv
i plastfickan. Kartor i skala 1:15000 &r tryckta
pa G-Print 115 grams papper och inlagda i
plastficka. Banorna ar tryckta i violett farg.

Den tévlande far behalla sin tavlingskarta
vid mélgang. Enligt tavlingsreglerna far man
ej lamna upplysningar om terréng, karta eller
bana till deltagare som annu ej startat. Det
ar ocksda emot reglerna att skaffa sig otillaten
fordel gentemot medtéavlande. Vi uppmanar
dig darfor att ej visa kartan till deltagare som
annu ej startat!

En karta per klass med patryckt bana satts
upp klockan 17.00 varje etapp vid resultat-
tavlorna pa O-Ringentorget.
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Kontrollbeskrivningar
Kontrollbeskrivningarna ar tryckt pa kartan
och dessutom finns det I6sa kontrolldefini-
tioner for alla klasser.

Kontroller

Kontrollerna ar markerade i terrdangen med
orangevit skarm och sitter mycket tatt.
Kontrollera kodsiffran!

Kontrollens kodsiffra ar placerad bredvid
stamplingsenheten pd kontrollstaliningens
ovansida. Kontrollerna skall besokas i ratt
ordning.

Forbjudna omraden

All tomtmark ar férbjudet omrade. Respek-
tera detta bade under och efter tavlingen.
Forbjudna omraden i terrangen ar markera-
de med bld/gul snitsel. Overtradelse medfér
diskvalifikation.

Trollskogen

Trollskogen é&r ett avlyst omrdde men ar-
rangoren har gjort en frizon i huvudstraket.
Hur frizonen ser ut och var man far ga finns
uppsatt i anslutningen till omradet. Under
Etapp 4 far ingen deltagare eller anhorig vis-
tas i omradet tills det att tavlingen &r avgjord.
Trollskogen &r avstangd mellan 23/7 kl 18.00
till 24/7 17.00.

Kladsel och skor

Enligt SOFT: s tavlingsbestammelser skall alla
tavlande béra heltackande kladsel. Kladkon-
troll sker efter vdg till start. Kldderna far ej
vara trasiga eller ha glipor. Vid kna far det inte
glipa mellan byxa och strumpor/benskydd,
inte ens vid bdjning av benet i 90 grader.
Strumporna/benskydden skall sitta uppe
hela tavlingen. Startpersonal kan neka start
for 16pare som ej foljer dessa tavlingsbestam-
melser. Pd samtliga etapper ar det forbjudet
med spikskor. Skor med gummidubb och
infalld metalldubb &r tilldtna, Overtradelse
medfor uteslutning.

Vatska

Vatska (vatten) tillhandahalls pa vég till start
och uteitavlingsomradet. Vatskeplatser i tav-
lingsomradet &r markerade pa kartan. Vatten
tillhandahalls dven i anslutning till malgéng.
Hjélp oss att minska avfallsmangden genom
att lamna anvdanda muggar upp- och ned-
vanda pa pinnar vid vétskeplatserna.

Nummerlappar

Samtliga |6pare maste bara officiell num-
merlapp pa brostet for att fa starta. Ingen
del far vikas bort eller tackas over. Medtag
egna sakerhetsndlar. Alla deltagare hamtar
deltagarkuvert med nummerlapp, bestélld
bussbiljett, P-dekal, Sl-bricka mm vid tav-
lingsexpeditionen. Ej uthamtade deltagarku-
vert kan hamtas vid tavlingsexpeditionen pa
Arenan for etapp1. Samma nummerlapp ska
anvandas vid samtliga fem etapperna, med
undantag for de 15 forst startande pa etapp
5 i klasser med jaktstart. Dessa I6pare far en
ny nummerlapp med samma nummer som
placeringen i den sammanlagda resultat-
listan. Lopare som forlorat sin nummerlapp
skall kdépa en ny pa tavlingsexpeditionen
mot kontant betalning 50 SEK.

Elektronisk stampling

Sportldents system for elektronisk tidtag-
ning och stampling anvands. Se till att ha
ratt I6parbricka med dig! Bricknumret finns
pa brickan och pd din nummerlapp. Ldngs
vdgen till start kommer du att passera den
plats dar du skall nollstélla din bricka, genom
att sticka ner den i en nollningsenhet. Nar du
hallit nere brickan nagra sekunder i enheten
kommer en ljud och/eller ljussignal. Lopar-
brickans minne &r nu rent och plats finns for
alla kontroller pd dagens etapp.

Om du kommer till start med fel, eller utan,
I6parbricka blir du tvungen att hyra bricka
vid starten och debiteras enligt "Regler for 16-
parbrickor”. Denna procedur tar en stund och
du riskerar att missa din starttid. Hyrbrickan
skall lamnas tillbaka vid malgdng och betalas
vid etappens tavlingsexpedition.

ETAPP 3

Passage av riksvag 71

Samtliga deltagare kommer att passera riks-
vdg 71. Vdgen ar dock avstangd for all trafik
forutom etappbussar fran Stoten. Starterna
Enervit, Sia Glass och Dina forsdkringar kom-
mer att passera vdgen utan nagon trafik.
Ovriga starter kommer att passera vagen
genom att folja en snitslad stracka. Det &r
oerhort viktigt att detta och vakternas han-
visningar efterfoljs. lakttag extra forsiktighet.
Observera att 6vriga delar av riksvdgen som
ar markerat forbjudet omrade dven inklude-
rar dikena ut med vagen. Overtradelse inne-
bar omedelbar diskvalifikation.

Tandan

Alla deltagare passerar Tandan, broar finns
markerade pa kartan, men an kan passeras
dven pa sidan om broarna.

ETAPP 3-4

Golar pa fidllet kan vara uttorkade vid torr
vdderlek. Tydliga stenar ner till 0,5 m finns
redovisade pa fjallet.

Lokala tecken: svart X = reklamskylt
bld O = sndkanon

| slutet pa banorna finns en rodelbana som ar
utmarkt som ett dike.

START

P& din nummerlapp och i klassammanstall-
ningen i denna programtidning kan du se
vid vilken start du skall starta och avstandet
till din start. OBS att etapp 4 har alla klasser
mojlighet att dka stollift upp till starten. Det
finns tva olika liftar for att minimera risken
for koer, vélj den lift du tilldelats. Gdngvdgen
till start tar ca 30 min. Pga risken att kd upp-
star under vissa tider vadjar vi att du tar god
tid pa dig. Forsening pga ko i liften beréattigar
inte till ny starttid.

Klasser med fri starttid (alla etapper)
Motions-, Oppna-, U-, O-Ringen Vasan (for-
utom mandag, masstart vid Arenan) och
Inskolningsklasser har fri starttid, s.k. stam-
pelstart. For dig som deltar i en sddan klass
innebdr detta att din starttid inte &r lottad.
Du gar till startplatsen nér du sjalv

vill. Vid startplatsen stéller du dig i kon till
din klassfélla och nar du kommer forst i kon
gar du in for provstampling (check) av I16par-

brickan och avprickning.

Vid avprickningen kontrolleras att du
har ratt 16parbricka med dig. Om du har fel
bricka far du inte springa med denna utan
maste hyra en av arrangdrens brickor. Om
du vill kan du ta en 16s kontrollbeskrivning,
vilken dven &r tryckt pa kartan. Darefter far
du kartan som du far titta pa ca en minut
innan du startar genom att du satter ner din
I6parbricka i stamplingsenheten som finns
vid startlinjen.

Det gar bra att springa tva eller flera till-
sammans om ni vill.

Klasser med lottad starttid etapp 1-4

2-MINUTERSSLINJEN

Nar din "Ga-Fram-Tid" visas skall du g ini din
klassfalla for avprickning och provstampling
(check) av I6parbrickan. Vid avprickningen
kontrolleras att du kommit fram vid rétt till-
falle. Om du vill kan du ta en 16s kontrollbe-
skrivning, vilken dven &r tryckt pa kartan. Har
kan den som vill ta en plastficka till sin karta.

1-MINUTSLINJEN

Klasserna H/D 18 och aldre:

Vid pip-signalen for ny minut skall du ga fram
till kartbehallaren for din klass, och goéra dig
beredd att ta din karta. Vid ndsta langa pip
— startsignalen - far du ta din karta och bege
dig mot startpunkten. (Kartan erhalles i start-
o6gonblicket.)

H/D 16 och yngre:
Vid pip-signalen for ny minut skall du ga fram
till kartbehallaren for din klass, ta ratt karta
och ga vidare fram till startlinjen, dar véntar
du pa startsignalen. (Kartan erhalles 1 min
fore tidsstart). Vid startsignalen far du pas-
sera startlinjen och bege dig mot startpunk-
ten. Vid starten for de yngre tévlingsklasserna
finns personal som kan hjalpa till med kartan.
For alla galler: Vagen fram till startpunkten
ar snitslad och en del av din bana. Omradet
vid sidan av snitseln ar férbjudet omrade. Att
ej folja snitseln kan alltsa leda till diskvalifi-
kation.

Etapp 5

JAKTSTART

Pa etapp 5 tilldmpas jaktstart i samtliga klas-
ser utom HD 10 (lottad start alla dagar), In-
skolning, U-klasser, Motionsklasser, O-Ring-
en Vasan och Oppna klasser 1-9 som har fri
starttid alla dagar. Jaktstart innebar att 16pa-
ren med basta sammanlagda tid startar forst.
Ovrigaiklassen startar darefter med den tids-
skillnad man har fram till basta tid. Tavlande
som dr mer @n 90 minuter efter eller inte har
ett sammanlagt resultat startar darefter med
15 sekunders mellanrum. De 15 forst star-
tande i varje klass med jaktstart skall bara
nummerlapp med klassbeteckning och med
nummer lika med sammanlagd placering ef-
ter 4 etapper. Nummerlappen erhalls genom
sjalvservering vid startplatsen. Ovriga l6pare
béar ordinarie nummerlapp. Ca 3 minuter fore
starttiden ropas du upp for avprickning och
kontroll av I6parbrickan. Déarefter fortsatter
du framat. Nar din starttid (timma, minut och
sekund) visas pa startdisplayen sldpps du
ivag varefter du far ta din karta och bege dig
mot startpunkten.

Klasser som ej har jaktstart har samma start-
procedur som etapp 1-4.
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Sen start

Lopare som kommer for sent till start skall
pakalla hjélp fran startpersonal vid sidan av
klassfallorna. Forsenad start medges till och
med 30 minuter efter tid enligt startlistan.
Sista ordinarie starttid ar kl. 14.00 (etapp 4
15.00).

Loparens ansvar vid start

- Att komma i rétt tid med nollad I6parbricka
och ratt nummerlapp.

— Att ej starta med fel bricka utan i forekom-
mande fall med hyrbricka tillhandahallen av
startpersonal.

— Att ta karta ur ratt behallare samt kontrol-
lera att ratt klassbeteckning ar tryckt pa kar-
tan. Tyvarr diskvalificeras varje ar flera [6pare
som inte kontrollerat detta.

TANK PA DETTA | SKOGEN
Stampling vid kontroll

Nér du stamplar vid kontrollerna skall du
kontrollera att du far en ljud- och/eller ljus-
signal fran kontrollenheten. Var sérskilt ob-
servant om en annan I6pare stamplar samti-
digt pa en kontrollenhet i narheten, sé att du
inte uppfattar dennes signaler som kvittens
pa din egen stampling. Du kan for sakerhets
skull stampla ytterligare ganger. Endast den
forsta riktigt genomforda stamplingen lagras
i brickan vid upprepade stamplingar i rad pa
samma kontroll. Om stamplingen med I6par-
brickan ej bekréftas efter upprepade forsok
skall du istdllet anvanda stiftklimman som
sitter pa kontrollstéllningen. Stampling med
stiftkldmma skall da goras i kartan. Kom ihag
att stdmpla vid sista kontrollen, som ligger
mycket ndra ingangen till malfallan. Bort-
tappad |6parbricka innebar diskvalifikation.

Detta galler dven om du stamplat med stift-
klamma pa de kontroller du besokt efter det
att du tappade brickan.

Loparens ansvar vid stampling

- Att stampla vid ratt kontroller i tur och ord-
ning.

- Att invanta ljud- och ljussignal fran egna
stamplingar.

- Att, om bekréftelse ej erhalles, anvanda
stiftklamma i kartan.

— Att medfora I6parbrickan fran start till mal
oavsett om stampling i reservrutor gjorts.

MAL

Upploppet och malstamplingen
Upploppet bestar av atta fallor. Din falla ar
en del av din bana och 6vriga fallor &r forbju-
det omrade. Att springa i fel falla kan leda till
diskvalifikation. Se till att du springer in i ratt
malfalla. GIom sedan inte att stampla vid din
malgang. Observera ocksa att mallinjen, in-
klusive malstamplingsenheterna ligger cirka
15 meter fore speakertribunen, d.v.s. till sy-
nes ute pa upploppet. Spurta inte forbi mal-
stamplingsenheterna!l

For klasser med jaktstart sista etappen
galler placeringen nar mallinjen passeras,
malstampligen sker langre fram. Vid jamna
spurter avgor maldomare i vilken ordning
malstampling ska ske.

Klasserna D 10 och H 10 har lottad starttid
dven etapp 5. Darfor ar malfallan delad ca 20
meter fore mallinjen. Malfunktionarer visar in
|6parna i ratt falla.

Efter malgang fortsatter du framat. Under
speakertribunen finns brickavlasningen och
dar kommer innehallet i din l6parbricka att
ldsas in i datasystemet.

Fint va?

Skicka bild + ordet “oringen” till kortnr 71100

Maxtid

Maximal tillaten tavlingstid ar 2,5 timmar.
Om du anvander langre tid har du utgatt ur
tavlingen.

R6d utgang

Om du stamplar med stiftklamma vid ndgon
kontroll skall du ga till "R6d utgang’, dar ma-
nuell kontroll av denna stampling gors. Om
personalen vid den ordinarie avldsningen
upptacker nagot fel med din bricka, t.ex. att
den inte finns anmald pa nagon l6pare, kom-
mer du dven da att bli visad till rod utgang.
Rod utgang anvands ocksa om du behover
patala nagot tavlingstekniskt fel, t.ex. att en
kontrollenhet inte fungerar som den skall.
Felstdampling meddelas ej vid utstampling,
men du kan se detta pa den stracktidsremsa
du erhaller vid utstamplingen. Alla felstamp-
lade anslas pa resultattavlan.

Aterlamning av hyrbrickor

Hyrd |6parbricka returernas efter malgang.
Se rubriken "Regler for I6parbrickor”.

Om du utgatt ur tavlingen

Tavlande som avbryter tavlingen skall om
mojligt passera genom malet och dar fa sin
|6parbricka avlast.

Om lI6pare av nagon anledning, t.ex.
olycksfall, inte kan fa sin bricka avlast skall
startnumret omgaende meddelas till tav-
lingsexpeditionen pa Arenan eller tavlings-
expeditionen vid O-Ringentorget.

Loparens ansvar vid malgang

- Att upploppet genomférs i ritt falla. Ovriga
fallor &r forbjudet omrade.

- Att malstampla vid slutet av fallan, anting-
en du fullfoljt eller utgatt.

— Att genomfora brickavldsningen, dven om
du utgatt ur tavlingen.

— Att 1damna tillbaka hyrbricka.

— Att sjalv se till att stampling i reservruta blir
kontrollerad vid rod utgang.

RESULTAT
Onlineresultat kan |[6pande ses pa
www.oringenonline.com

De basta resultaten i varje klass, samt
alla icke godkanda, redovisas pa etappens
resultattavla. Resultaten uppdateras varje
halvtimme. Lista Over dagens etappsegrare i
alla klasser anslas ca 17.30 pa resultattavlan
vid O-Ringentorget. Fullstdndiga resultatlis-
tor anslas tidigast 18.00 pa resultattavlan vid
O-Ringentorget.

Klubbresultat hdmtas mot uppvisande av
klubbkort vid tavlingsexpeditionen tidigast
18.00. Samtliga resultat med stracktider publi-
ceras pa O-Ringens hemsida www.oringen.se

Prisutdelning
Se under rubriken "Ceremonier” i program-
tidningen.

Protest

Protester av tavlingsteknisk art (t ex resultat
och felstdmplingar) skall lamnas till tavlings-
expeditionen pa etapper eller O-Ringentor-
get senast kl 19.00.

Tavlingsjury

Mats Blom SOFT

Goran Bergander O-Ringen Smaland 2009
Hans Hacksell O-Ringen Orebro 2010

Forts >




Tavlingsledning

Tavlingschef Alf Larsson
Startchef Mo Per Persson
Banldaggningschef Roger Larsson

Tavlingsmarke

SOFT: s tavlingsmadrke kan erdvras i tavlings-
klasserna pa etapp 1-4 och 6ppna klasserna
pa etapp 1-5.

REGLER FOR LOPARBRICKA

Se pa Idparbrickan som din egen kompis i
skogen, som du skall ha med dig hela vagen
fran start till mal. Se till att du tar ratt bricka
med dig till start. Det bricknummer du &r an-
mald med star tydligt angivet pd nummer-
lappen.

Har du fel bricka vid start blir du tvingad
att hyra en bricka dar for att f4 genomfora
tavlingen. Har du tappat din bricka i skogen
blir du ej godkadnd pa den etappen dven om
du har stamplat i kartan. Enligt tavlingsreg-
lerna maste |6parbrickan medforas hela tav-
lingsetappen.

Brickan ar personlig, antingen det &r din
egen eller du har hyrt den for hela veckan el-
ler hyrt den endast for en dag. Springer du
etappen med en annan |6pares bricka blir du
ej godkdnd pa etappen. Lana ej ut brickan
till ndgon for att springa en direktbana, det
medfor att denna person inte blir godkand.

Om du ar féranmald till O-Ringen far du
inte springa direktbana med din egen bricka.
Vill du springa direktbana ndgon dag istéllet
for din ordinarie bana maste du hyra bricka
vid direktanmadlan.

Hyra av bricka

Hyrda I6parbrickor utlamnas i deltagarkuver-
tet, som avhamtas vid tavlingsexpeditionen
tillsammans med o6vrigt tavlingsmaterial.
Brickhyra for 5 etapper ar 135 kr, for en etapp
30 kr.

Tillfallig hyra

Om den tdvlande gléomt sin I6parbricka un-
der en etapp, kan en temporér bricka hyras.
Hyra kan ske pa arenorna vid tavlingsexpedi-
tionen. Ett hyreskontrakt upprattas.

50

Avgift for brickhyra

Hyra vid tavlingsexpeditionen ar 30 kr, som
betalas kontant. Hyra vid starten kostar 50 kr,
som betalas vid tdvlingsexpeditionen efter
malgang. Obetald hyra debiteras den tavlan-
des forening. Den tdvlande lamnar tillbaka
brickan direkt efter mdlgang pa arenan.

Borttappad loparbricka

Tavlande som tappat bort sin egen I6par-
bricka kan hyra en bricka for de etapper som
aterstar vid tdvlingsexpeditionen. Tavlande
som hyrt I6parbricka fér hela veckan, och
tappar bort sin bricka, maste forst betala 275
SEK for den borttappade brickan vid tavlings-
expeditionen. En ny bricka kan sedan hyras
for de etapper som aterstar. Avgift ar da 30
SEK per etapp, som betalas direkt.

Aterlamning av hyrda brickor

Efter mdlgang pa etapp 5 kommer alla hyrda
brickor att samlas in. De som tillfalligt hyrt sin
bricka for en etapp, skall efter malgéng alltid
aterlamna brickan.

Ej aterlamnad hyrbricka

Ej dterlamnad hyrbricka debiteras med 275
SEK. Den tavlandes forening stélls som an-
svarig om l6parbrickan inte ldmnas tillbaka.
Arrangoren fakturerar féreningen tva veckor
efter tavlingsveckan om inte I6parbrickan
kommer tillbaka. Tavlande i direktklass eller
oppen klass utan foéreningstillhérighet blir
personligen ersattningsskyldiga.

Sparrlista

Hyrd bricka som inte aterlamnas kommer att
registreras i Sportldents sparrlista 6ver bort-
tappade brickor och kommer inte att kunna
anvandas vid kommande tavlingar.

PM for O-Ringen Multi
Se sidan for "O-Ringen Multi".

Tavlingsfakta

Gainomax/Graninge
Avstand till start
Kartskala

D21WC

H21WC

Sveaskog
Avstand till start
Kartskala

D18E

D20E

D21E

H18E

H20E

H21E

Craft
Avstand till start
Kartskala
D18

D18L

D20

D20L
D21L

H18

H18L

H20

H20L
H21-1
H21-2
H21K-1
H21K-2
H21L-1
H21L-2
Kartskala
H 35

Team Sportia
Avstand till start
Kartskala
D15
D16-1
D16-2
D17-20
H15-1
H15-2
H16-1
H16-2
H17-20
D21-1
D21-2
D21K
Kartskala
D35

D35K

D40

D40K
D451

D45 2
D45K

D50

D50K

Etapp 1

Etapp 1
3200
1:15000
5880
6900
8600
7930
9860
13320

Etapp 1
3100
1:15000
4480
5090
4820
5520
7550
6680
7600
7150
9890
8030
8090
6520
6580
13000
13020
1:10000
8450

Etapp 1
2900
1:15000
4230
4380
4490
4290
5130
5150
5540
5750
4980
5360
5440
4680
1:10000
5490
4400
4440
3580
3990
4040
3300
3720
2960

Etapp 2

Etapp 2
3700
1:10000
3600
3650
4320
4130
4530
5260

Etapp 2
3200
1:10000
3380
3530
3330
3540
4070
3870
4090
4140
4450
4060
4090
4020
3880
4940
4950
1:10000
4520

Etapp 2
3060
1:10000
3170
3190
3200
3020
3390
3360
3660
3650
3520
3570
3500
3410
1:10000
3500
3250
3260
3200
3040
3040
2940
3030
3020

Etapp 3
3100
1:15000
10 800
15800

Etapp 3
3500
1:15000
6 800
7200
8900
8800

11 600
13 500

Etapp 3
3100
1:15000
5400
5500
5500
5800
5900
6100

7 300
6400
8400
8400
8300

6 400

6 500

11 300
11300
1:10000
8 600

Etapp 3
3500
1:15000
3800
4200
4300
4 400
4100
4300
4900
5000
5400
4 600
4400
3600
1:10000
4000
3500
3900
3600
3700
3800
3600
3900
3500

Etapp 4
M
1:10000
6200

6 800

Etapp 4
(1
1:10000
5600
6100
6200
5700
6200
7200

Etapp 4
M
1:10000
4500
5200
4500
5500
5700
5600
5900
5700
6400
6200
6200
5900
5900
7200
7100
1:10000
5900

Etapp 4
(M
1:10000
3600
4000
4000
3300
4100
4200

4 600
4500
4200
5000
5100
3400
1:10000
4600
3300
4000
3100
3700
3800
3000
3700
2900

Etapp 5
600
1:15000
7 890
10510

Etapp 5
2600
1:15000
5670
6490
8220
8170
10630
12230

Etapp 5
2500
1:15000
4480
5450
4790
5860
7150
5850
7470
7410
8340
8700
83860

6 040
5780
10970
11 000
1:10000
8180

Etapp 5
2200
1:15000
3740
4130
4070
4160
4680
4 890
5060
5030
5000
5200
5400
4490
1:10000
5360
4250
4560
3930
4440
4460
3800
4170
3560

Start E5

12.00
12.10

Start E5

10.00
09.30
11.10
09.00
10.30
11.20

Start E5

10.20
09.35
11.10
08.30
10.40
11.30
08.15
11.40
09.50
11.40
10.10
08.05
09.20
08.00
11.15

08.00

Start E5

11.00
11.50
10.40
11.20
08.30
10.00
08.00
09.00
08.00
09.00
10.40
08.40

08.40
10.00
08.00
09.40
10.10
11.15
08.00
11.40
11.00

(1) Gangvég till start ca 30 min, alt 600 m gangvag till liftstation for stollift och 150 m fran avstigningen.



Dometic
Avstand till start
Kartskala
H35K
H40-1
H40-2
H40K-1
H40K-2
H45-1
H45-2
H45K-1
H45K-2
H50-1
H50-2
H50K-1
H50K-2
H55-1
H55-2
H55K
H60-1
H60-2
H60K

O-Ringen Smaland 2009
Avstand till start
Kartskala
D21M

D35M

D40OM

D45M

D50M

D55M

D60M

D65M

H21M

H35M

H40M

H45M

H50M

H55M

H60M

H65M

H70M

Dina Forsdkringar
Avstand till start
Kartskala

D55

D55K

D60

D65

D70

H65

H65K

H70

Kartskala

D75

D80

D85

H75

H80

H85

H90

Etapp 1
2700
1:10000
6220
6810
6900
5530
5490
5970
6040
5110
5400
5590
5610
4630
4600
5000
4880
4260
4590
4500
3650

Etapp 1
1850
1:10000
4880
4030
3760
3550
3230
3030
2670
2430
8290
6530
6000
5380
4770
4580
4100
3440
2970

Etapp 1
2700
1:10000
3780
2850
3550
3120
2740
3900
3420
3820
1:5000
2420
2320
2290
3040
2510
2480
2210

Etapp 2
2750
1:10000
3830
3930
3890
3520
3470
3820
3800
3440
3510
3540
3550
3180
3130
3400
3350
2910
2940
2900
2840

Etapp 2
2900
1:10000
3570
3370
3150
3120
2880
2820
2780
2760
4000
3700
3730
3560
3410
3030
3010
2820
2750

Etapp 2
2600
1:10000
2660
2490
2490
2430
2390
2820
2650
2690
1:5000
2380
2340
2340
2540
2430
2380
2340

Etapp 3
3500
1:10000
6400
6700
6 600
5200
5300
6200
6100
4 400
4400
5100
5300
4000
4000
4800
4800
3900
4100
4100
3500

Etapp 3
2100
1:10000
4700
3700
3500
3600
3500
3100
3200
3200
5500
4900
5000
4900
3800
3500
3300
3300
3200

Etapp 3
1100
1:10000
3900
3100
3200
2800
2400
4100
3700
3700
1:5000
2400
1800
1700
3300
2500
2200
1800

Etapp 4
(M
1:10000
5000
5800
5800
4900
4600
5500
5400
4300
4300
5100
5200
4100
4100
4500
4400
3200
4000
3900
3000

Etapp 4
(M
1:10000
3600
3400
3000
3000
2800
2600
2400
2100
5300

4 800
4700
4400
4100
3900
3700
3300
2700

Etapp 4
(M
1:10000
3600
2300
3400
3100
2700
3800
3400
3500
1:5000
2500
2200
2000
3000
2400
2200
2000

Etapp 5
2200
1:10000
5950
7 060
6960
5400
5320
6260
6290
5050
5090
6 000
6 040
4770
4610
5670
5690
4240
4940
4 840
3530

Etapp 5
900
1:10000
4620
3750
3650
3290
3160
2950
2770
2650

6 800
5790
5130
5060
4270
4150
4010
3720
3440

Etapp 5
800
1:10000
3800
3210
3800
3210
2960
4420
3800
4130
1:5000
2680
2540
2240
3530
2730
2350
2350

Start E5

09.10
08.00
10.10
08.00
09.40
09.55
09.00
10.40
11.20
11.35
08.10
09.30
10.50
08.50
11.10
08.40
11.00
11.40
08.00

Start E5

Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start
Fri start

Fri start

Start E5

11.40
08.00
08.00
11.15
11.00
08.45
09.00
10.45

09.30
09.40
10.00
10.30
09.00
09.20
10.00

SIA Glass
Avstand till start
Kartskala
D10

D11

D12

D13
D141
D142
H10

H11

H12
H131
H13 2
H141
H14 2

Enervit

Avstand till start
Kartskala
Inskolning

U1

U2

U3

U4

01

02

03

04

05

06

07

08

09

O-Ringen Vasan 3 Dam
O-Ringen Vasan 3 Herr
O-Ringen Vasan 3 Flickor
O-Ringen Vasan 3 Pojkar
O-Ringen Vasan 4.5 Herr
O-Ringen Vasan 4.5 Dam
Kartskala

O-Ringen Vasan 9 Herr
O-Ringen Vasan 9 Dam

Etapp1 Etapp2 Etapp3 Etapp4 Etapp5 StartE5

1300 1500 1100 (1) 600
1:10000 1:10000 1:10000 1:10000 1:10000
2020 1920 1800 2100 2420 Lottad start

2280 2130 2500 2000 2500 09.55
2790 2130 2700 2300 2600 09.20
3490 2450 3000 2900 3300 08.00
3610 2680 3300 3400 3610 10.00
3450 2620 3300 3300 3740 11.20
2030 2000 1900 2200 2400 Lottad start
2410 2090 2400 2100 2500 11.00
2870 2100 2800 2300 2720 08.00
3750 2530 3000 3000 3610 09.00
3790 2490 3100 3000 3840 10.40
4190 2660 3400 3600 4190 11.35
4160 2710 3200 3600 4030 08.40

Etapp1 Etapp2 Etapp3 Etapp4 Etapp5 StartE5

1300(2) 1500 1400 (3) 900

1:10000 1:10000 1:10000 1:10000 1:10000

1860 1520 1900 2200 2210 Fri start
1890 1520 1900 2200 2240 Fri start
2030 2010 2300 2100 2680 Fri start
2840 2110 2300 2500 2950 Fri start
3560 2180 2700 3400 3660 Fri start
2100 2010 2100 2200 2780 Fri start
3930 2590 2400 2500 3130 Fri start
5050 2690 3500 2700 4950 Fri start
3070 2810 2600 2900 3540 Fri start
4210 4410 3400 3600 4540 Fri start
5730 4150 4600 4600 5680 Fri start
3000 3380 2800 3200 3750 Fri start
4950 4400 4500 4500 5420 Fri start

7020 4880 5900 6200 7510 Fri start
2370 3320 2900 2800 3430 Fri start
2370 3320 2900 2800 3430 Fri start

2370 3320 2900 2800 3430 Fri start
2370 3320 2900 2800 3430 Fri start
4440 4560 4500 4600 4920 Fri start
4440 4560 4500 4600 4920 Fri start
1:15000 1:15000 1:10000 1:10000 1:10000

8790 9000 8600 8600 8850 Fri start
8790 9000 8600 8600 8850 Fri start

(1) Gdngvég till start ca 30 min, alt 600 m gangvag till liftstation for stollift och 150 m fran avstigningen.

(2) O-Ringenvasan startar vid Arenan kI 10.00 pé etapp 1

(3) Gdngvég till start ca 30 min, alt 200 m gangvag till liftstation for stollift och 400 m fran avstigningen.

O-Ringen Multi se separat PM.

O-RiIngenhasten

Eftersom O-Ringen avgors i Dalarna kanns
det naturligt att det finns en O-Ringenhast
i ’Dalahastform” malad i O-Ringens

fina farger.

Vi har darfor latit tillverka :
200 st 10 cm hoga, hand- ’ 14
snidade och handmalade, ' ’,;.“ ' 's,.\
O-Ringenhistar < gV
som vi séljer ;
for 250 kr/st Passa pa! e 2
I tavlingsex- Unik upplaga ' “
peditionen i endast 200 st !
Lindvallen. 250 kr

Vi har en

kéansla av att
det galler att hanga

pa laset om han ska N
hinna komma over

nagon av dessa unika

souvenirhastar.



