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R e s 7,

Ljungskile Friluftsklubb

Orientering - Skidakning - Aktivt friluftsliv

Forsta start
Parkering

Start

Sammanslagning
Strukna klasser
Angivelser
Stamplingssystem
Toaletter

Dusch

Terrang

Karta

Service

Knatteknat

Oppna banor

Prisutdelning

Tavlingsledare

Bankontrollant

www.ljungskilefk.se

PM
FRAKNEFEJDEN Langdistans

Séndagen den 26 oktober 2008

OBS! Vintertid
Forsta start 10.30. Efteranmalda startar fore. den 26/10

P& anvisad plats, avstand 50 — 1 000m. P-avgift 10:-.

Samtliga klasser, avstand 200 meter. Fri starttid for Motion, Oppna
klasser och U-klasser (U-klasser kan aven anmala pa tavlingsdagen).

D 35till D 21

H 20, H 17-20, H20M, H 21M, H 55M, D 17-20. D 20M, D 21M, D 35M
Bade losa och tryckta pa kartan.

Sportident.

Pa TC, ej vid start.

100 m fran TC, vit snitsel.

Stigrik skogsmark med mattlig till hard kupering.

OBS! Studera kartan vid starten angaende nya drivningsvagar i
nygjorda gallringar.

Skala 1:15 000 H/D 16-H/D 21 &évriga 1:10 000 ekv 5 m. Digitalt
sartryck.

Marketenteri i stugan.
Sportforsaljning av SM-sport.

Start mellan kl 09.30 och 10.30. Kostnad 15 kr.

01-02-04-05-07-08 Vuxna 80 kr, ungdomar upp till 16 ar 50 kr.

Nar klassen klar kommer upp pa tavlan hamtar man sitt pris.
Inskolning mot uppvisande av kartan.

Go6ran Berggren

Anders Wassblad

Valkomna till en trevlig dag pa Bredfjallet halsar Ljungskile FK

VALKOMNA



