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FRAKNEFEJDEN Medeldistans

Séndagen den 18 oktober 2009

Forsta start kl 10.30. Efteranmalda startar fore.
Pa anvisad plats, avstand 50 — 1 000 m. P-avgift 10:-.

Samtliga klasser, avstand 1 200 meter. Fri starttid for Motion, Oppna
klasser och U-klasser. U-Klasser kan d&ven anmala pa tavlingsdagen.

Vissa klasser har "Bo-kontroller”’, samma kontroll kan bestkas flera
ganger, glom ej att stampla vid varje besok.

D75 till D70, D45M till D35M, D35 till D21, H8O0 till H75

H20, H17-20, H20M, H21M, H45M,H35M, D17-20. D20M, D20, D21M och
D60.

Bade losa och tryckta pa kartan.

Sportident.

P& TC, vid dusch och start.

Gympahallen, 100 m fran TC, vit snitsel.

Stigrik skogsmark med mattlig till hard kupering.
Skala 1:10 000, ekv 5 m. Digitalt sartryck.
Forsaljning av godis, kaffe. Sportférsaljning SM-sport

Start mellan kl 09.30 och 10.30. Kostnad 20 kr.

01-02-04-05-07-08. Vuxna 90 kr, ungdomar upp till 16 ar 50 kr.

Nar "Klassen klar” kommer upp pa tavlan kan priserna hamtas.
Priser for inskolning mot uppvisande av kartan.

Anders Wassblad

GoOran Berggren

Valkomna till en trevlig dag pa Bredfjallet

halsar Ljungskile FK



