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LTV Ljungskile Friluftsklubb

LJIMESRILE |
@i_:%u Orientering - Skidakning - Aktivt friluftsliv

5 Fareem Tl

Inbjuder till

FRAKNEFEJDEN Medeldistans

Séndagen den 18 oktober 2009

Klassindelning och banldngder

D10 2,0 D21 3,7 D60 2.1 D20M 3,0 H10 2,0 H21 5,0 H60 2,6 H20M 4,0 Ul 2,0 01 2,1
D12 2,9 D35 3,2 D65 2,1 D21M 3,7 H12 2,9 H35 3,7 H65 2,5 H21M 4,8 U2 2,0 02 3,6
D14 2,6 D40 3,0 D70 2,0 D35M 3,0 H14 2,8 H40 3,7 H70 2,5 H35M 3,7 U3 2,9 04 2,8
D16 3,2 D45 3,0 D75 2,0 D45M 2,6 H16 3,5 H45 3,7 H75 2,1 H45M 3,0 U4 2,6 O5 4,0
D18 3,2 D50 2,6 D80 2,0 D55M 2,1 H18 3,7 H50 3,0 H80 2,1 H55M 2,6 INSK1,6 07 2,9
D20 3,2 D55 2,1 D17-20 3,2 H20 3,7 H55 3,0 H17-20 3,5 08 5,0
Anmalan: Oss tillhanda senast sondagen den 11 okt pa klubben online eller mail till

adress: lars.nilsson@infocare.se eller tel: 0522-20694.

I samband med anmalan accepterar den tavlande att namn publiceras pa

Internet.

Stamplingssystem Sport ident. Hyrbricka 20:-. Férlorad bricka 250:-.

Srartavgift

Efteranmalan

Sammanslagning

Samling

Parkering
Forsta start
Karta
Terrang
Service
Miniknat

Funktionarer

Vuxna (H/D 18-) 90:-, ungdomar (-16) 50:-. Avgifter debiteras i
efterhand.

Mot 50% forhéjd avgift senast fredagen den 16 okt. kl.18.00. Adress
som ovan.

Kan ske vid for f4 anmalda vid ordinarie anmalningstids utgang.

RAd skarm (gamla E6an) S och N infarten till Ljungskile. Darifran 1 km
till Folkhdgskolan/Linneaskolan.

Avstand 300 — 1 500m. Avgift 10:-

KI.10.30 Efteranmalda fore. Till start: 1 200 m.

Digitaltryck, godkand av SOFT, skala, 1:10 000.

Mattlig till hard kupering, for ungdomsbanorna ar det stigrikt.
Sportforsaljning (SM-sport), marketenteri, tempererad dusch inomhus.

Start 09.30 — 10.30.

Tavlingsledare Goran Berggren Tel: 0522-25349
Banlaggare Clyde Persson med banlaggargrupp
Tavlingskontrollant Palle Holmberg Tel: 0524-650764
Bankontrollant Anders Wassblad, Vanersborgs SK

VALKOMNA




